Ewelina Kucharska

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(dla pierwszego etapu edukacyjnego, klasa 2)

Temat zaje¢: Zajecia metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Zadania (cele szczegélowe): Stworzenie dziecku | Pomoce: chusta Klanza, 19xbalony, 36x
okazji do rozwijania $wiadomosci/poznania | szablonéw, magnetofon, dzwonek/gwizdek
wlasnego ciata, sprawnosci ruchowej, koncentracji | Czas trwania zajeé: 45 minut

uwagi, wspotdziatania w klasie 1 w zwigzku z tym S —
wzbudzenie zaufania do siebie i innych. Integracja | Metoda:  Ruchu  Rozwijajacego  Weroniki

srodowiska klasowego oraz wyzwolenie wsrdd Sherbome i
dzieci wiele rado$ci, pozytywnych wrazen. Formy: indywidualna, zespotowa, grupowa

Oczekiwane efekty: Dziecko ma satysfakcje z wilasnych dokonan. Umiejetnie wykorzystuje swoj
potencjat ruchowy w sposéb bezpieczny dla siebie i innych. Podporzadkowuje si¢ zasadom
obowigzujacym na zajeciach. Dziecko buduje poczucie wlasnej wartosci, bezpieczenstwa oraz zaufania
do siebie 1 innych oséb ze swojego otoczenia oraz ma poczucie wlasnego ciata i przestrzeni. Dziecko
rozwija postawe tworcza.

Opis przebiegu zajec

Czynnosci organizacyjne, sprawdzenie listy obecnosci, podanie tematu lekcji, zapoznanie U z celami
lekcji, sprawdzenie gotowosci U do zaje¢, omowienie metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Czes¢ wstepna:
Cwiczenia ksztaltujace §wiadomosé osoby
1. Powitanie, swobodne przemieszczanie si¢ po sali i powitanie kazdy z kazdym poprzez uscisk
dtoni.
Cwiczenia ksztaltujace Swiadomos¢ wlasnego ciala
2. Bajka o moim ciele: wszyscy znajduja si¢ w pozycji siedzgcej i nazywaja rozne czesci ciata,
jednoczes$nie wykonujac konkretne ruchy:
- poznajemy swoje raczki,
- raczki witajg si¢ z ndzkami, dotykamy swoje stopy,
- paluszki spacerujg dalej 1 spotykaja kolanka,
- po kolankach mamy brzuszek, klaszczemy i masujemy,
- idg paluszki dalej i witaja si¢ z szyjka, krecimy szyjka raz w jedna, raz w drugg strong,
- po szyi poznajg paluszki buzke, dotykaja oczka, nos — liczg dziurki w nosie, dotykajg brodg,
- paluszki — wedrowniczki glaszcza wlosy i spotykaja uszy, liczg uszy,
- poprawianie fryzury
Cwiczenia ksztaltujace §wiadomo$¢ przestrzeni
3. Rozgrzewka - swobodne poruszanie si¢ po sali: dzieci kucaja na podtodze, trzymaja si¢ rekami za
kolana moga chodzi¢ do przodu/tytu/na boki, skaka¢ jak zaba, krecic¢ si¢ w kotko. Nastepnie bieg
na palcach, bieg z wysokim unoszeniem kolan, marsz, na czworakach, w podporze tytem,
czolganie si¢. Na sygnal dobieramy si¢ w dwojki i siadamy w siadzie skrzyznym/rece do rak/ nogi
do noég/ plecy do plecow, potem w trojki, czworki.

Czes¢ wlasciwa:
Cwiczenia oparte na relacji opiekunczej
1. Wycieczka - jedno dziecko stoi przed lezacym na podilodze. Dziecko lezy na plecach z RR
wyciagnietymi w tyl, za glowa. Drugie dziecko trzymajac dziecko za dtonie 1 nadgarstki lekko
ciagnie je po podtodze.




2. Wycieczka 2 - jedno dziecko stoi przed lezacym na podtodze. Dziecko lezy na plecach z RR
wyciagnietymi w tyl, za glowa. Natomiast drugie dziecko przytrzymuje dziecko za nogi na
wysokosci kostek, lekko przeciaga je w roznych kierunkach.

Uwaga dla N: ¢wiczenie z muzyka
Cwiczenia relaksacyjne

3. Koncert gry na plecach — jedno dziecko kleczy na podtodze obok lezacego dziecka na brzuchu.
Dziecko kleczace gra palcami na plecach dziecka lezacego. Najpierw lekko uderzajac opuszkami
palcow, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni, catymi dtonmi. Po chwili zmiana r6l.

Cwiczenia oparte na relacji przeciwko

4. Rowerek - dzieci lezg na plecach z nogami uniesionymi w gore i ugi¢tymi kolanami. Dzieci leza
tak, aby stopy oparte byly o stopy. Nastepnie wykonuja tzw. rowerek.

5. Turlanki- jedno dziecko lezy na plecach, a druga osoba stara si¢ przeturla¢ osob¢ lezgcg na
brzuchu w sposob bezpieczny. Zmiana rol.

6. Paczka — jedno dziecko siedzi lub lezy skulone na podtodze, drugie dziecko klgczac obok niego
probuje go rozpakowac. Zmiana rol.

Uwaga dla N: ¢wiczenie z muzyka
Cwiczenia relaksacyjne

7. Lezenie na plecach, kazde dziecko z zamknigtymi oczami.
Uwaga dla N: ¢wiczenia z przyborem — chusta Klanza.
Cwiczenia oparte na relacji razem

8. Baloniku nasz malutki - wszyscy uczestnicy, stoja dookota, trzymaja r¢koma odpowiedni kolor
chusty, blisko siebie. Na stowa wiersza rozciagaja chuste i na samym koncu podrzucajg balon do
gory.

9. Balon w gore — uczestnicy zabawy trzymajac chuste podbijajg balon tak aby nie upadt na podtoge,
unoszac chuste raz w gore raz w dot.

10. Kwiat lotosu — jedno dziecko siada na srodku chusty z balonem, pozostali uczestnicy trzymaja
chustg i zakrgcajg kwiatek. Na hasto N dzieci rozkrecaja kwiat. Zmiana dziecka na $rodku.

11. Szalony balon — cata grupa siedzi trzymajac chust¢ za rgce. Na sygnat N dzieci wachluja chustg
raz mocniej raz lzej.

Uwaga dla N: rozdanie kazdemu dziecku balona, ¢wiczenie z muzyka

12. Cwiczenie twércze — kazde dziecko podbija swoj balon w dowolny sposob przy muzyce.
Cwiczenie relaksacyjne

13. Siad skrzyzny na chuscie, dzieci dmuchaja w balon.

Czes¢ koncowa:
1. Jak bije twoje serce? - dziecko w lezeniu tytem kladzie prawa reke na swoim sercu i stara si¢
wyczu¢ kurczenie serca.
2. Ewaluacja, rozdanie szablonow - dzieci poprzez podniesienie odpowiedniego szablonu
odpowiadaja na pytania zadane przez nauczyciela.
Cwiczenia ksztaltujace §wiadomosé osoby
3. Pozegnanie, swobodne przemieszczanie si¢ po sali i podziekowanie za wspdlng zabawe/ przybicie
piatki, uscisk dioni.

Czynnosci organizacyjne: Pochwalenie uczniow za zaangazowanie w zajeciach, podsumowanie lekcji.
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