PROGRAM PROFILAKTYKI

Szkola Podstawowa Nr 314
im. Przyjaciot Ziemi
w Warszawie

I. Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002
r., zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych  szk6t (Dz. U. Nr 10 z dnia 08.02.2002 r., poz.96).

Opracowujac Program Profilaktyki opieraliSmy si¢ na nastepujacych aktach prawnych:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 02.04.1997 r. (art. 72).

2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20.11.1989 r. (art. 3 ust. 1, art. 19, art. 33).

3. Ustawa o systemie o$§wiaty z dnia 07.09.1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 95, poz. 425 —
Z pOzniejszymi zmianami) - art. 1 pkt 1,2,4,5,5a,10,12,14.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).

5. Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 17.11.2010 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 228, poz. 1487).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17.11.2010 r. w sprawie
szczegdlowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 228, poz. 1488).

7. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r. (Dz. U. z 1994 r. Nr 111,
poz. 535) —art. 1.1, art. 2, art. 4.1.

8. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow
tytoniowych z dnia 09.11.1995r. (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

9. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26.10.1982r. (Dz. U. 2 1982 r. Nr 35, poz. 230, z pdzniejszymi zmianami).

10. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29.07.2005 r. (Dz. U. Nr 179, poz. 1485,
Z pOzniejszymi zmianami).

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31.01.2003 r. (Dz. U. Nr
26, poz. 226) w sprawie szczeg6lnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrdd dzieci 1 miodziezy zagrozonej uzaleznieniem (na podstawie art. 9 ust. 4 ustawy
z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii). W szczegdlnosci § 1,2,3,5,6,10.

12. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

13. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

14. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV.

Il. Program Profilaktyki - zalozenia ogélne.

Program  Profilaktyki, podobnie jak program dydaktyczny i  wychowawczy,
jest nastawiony na  przekazanie uczniom wiedzy 1 umiej¢tnosci  potrzebnych
do zrozumienia i docenienia wartosci otaczajacego nas Swiata, a takze roli jaka my -
ludzie spetniamy w ksztaltowaniu naszego otoczenia. Ma pomdc zrozumie¢ samego siebie



2.

3.

1 innych, ksztaltowa¢ postawy prospoteczne, umacnia¢ §wiadomos¢ ekologiczng 1 wskazywac
niebezpieczenstwa wystepujace we wspotczesnym swiecie.

Za realizacj¢ Programu odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy szkoty, ktorzy tworza
odpowiednig atmosfere¢ dydaktyczno-wychowawcza szkoty. Przy realizacji programu szkota
wspotpracuje z rodzicami uczniéw, ktérych oczekiwania sg uwzgledniane przy planowaniu
oddziatywan dlugofalowych wychowawcow 1  zespotdow  wychowawczych. Przy
podejmowaniu odpowiednich dziatan wspotpracujemy z: Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna, Straza Miejska, Policja, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Urzegdem Dzielnicy
Bialol¢ka oraz z innymi instytucjami i organizacjami dzialajagcymi na rzecz edukacji.

Program Profilaktyki uwzglednia podstawowe cele oddzialtywan
wychowawczych, zawarte w Programie Wychowawczym Szkoly. Ma on wspieraé te
oddziatywania, ktorych gtéwne cele sa sformutowane nastepujaco:

1. Ksztaltowanie w naszych wychowankach wrazliwos$ci na otaczajace nas srodowisko
przyrodnicze.

2. Wychowywanie uczniow W duchu tolerancji, poszanowania siebie i innych.

3. Wyrabianie w naszych uczniach umiej¢tnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach.

4. Whpajanie uczniom zasad zdrowego stylu zycia.

5. Wychowywanie uczniow w poszanowaniu tradycji domu rodzinnego, regionu,
Ojczyzny.

6. Ksztaltowanie u naszych wychowankéw $wiadomos$ci przynaleznosci do Europy
1 $wiata.

Szkolny ~ Program  Profilaktyki opiera si¢  glownie na  profilaktyce
pierwszorzedowej, ktora jest adresowana do ogoétu dzieci i mlodziezy, ma na celu
promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz opdznianie wieku inicjacji (np. alkoholowej czy
narkotykowej). Sg to dzialania nastawione na przekazywanie informacji o konsekwencjach
zachowan ryzykownych oraz na ksztaltowanie potrzebnych umiej¢tnosci zyciowych
(asertywnos$¢, komunikacja, empatia, itp.). Wykorzystywane w tym celu sg przede wszystkim

programy profilaktyczne o charakterze

I. Cel gtowny: Tworzenie odpowiedniej atmosfery dydaktyczno — wychowawczej w szkole.

Cele szczegolowe

. Umozliwienie uczniom

oddziatywania na zycie szkoty.
Umozliwienie rodzicom wptywania
na zycie szkoty.

Nawigzanie osobowych relacji

pomiedzy nauczycielami i uczniami.

4.Budowanie dobrej wspotpracy z

rodzicami i pozyskiwanie ich jako
sojusznikéw dziatan
wychowawczych oraz
profilaktycznych, prowadzonych
przez nauczycieli

. Jasne okreslenie wymagan co do

zachowan uczniéw oraz reakcji

Formy pracy i SrodKki realizacji Odpowiedzialni
Samorzady klasowe, samorzad Dyrektor, wychowawcy,
szkolny. nauczyciele, wszyscy

pracownicy szkoty, rodzice
Trojki klasowe, udzial rodzicow |— przy wspotpracy z

w Radzie Rodzicow. Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng
Wycieczki klasowe, ,,Zielone 1 wladzami o$wiatowymi.

szkoty”, imprezy szkolne,
imprezy klasowe, spotkania z
rodzicami, omowienie praw i
obowigzkow ucznia na godzinach
wychowawczych.

Szkolenia rady pedagogicznej
oraz szkolenia indywidualne.



szkoty na zachowania

nieprawidtowe, informowanie

0 tym ucznidéw i ich rodzicow.

. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu

umiejetnosci wychowawczych przez

kadre pedagogiczng.

. Otoczenie szczeg6lng opieka

ucznidow rozpoczynajacych nauke w

szkole.

. Popularyzowanie wsrdd uczniow
uzywania jezyka polskiego
pozbawionego wulgaryzmow.

. Zapewnienie w szkole bezpiecznych
warunkow nauki, pracy, odpoczynku
I zabawy.

Zaj¢cia integracyjne, Slubowanie
klas pierwszych.

Konkursy literackie i jezykowe,
imprezy szkolne i klasowe.

Utrzymanie wszystkich
pomieszczen w odpowiednim
stanie technicznym.
Przestrzeganie przepisow BHP
przy organizacji zajec i opieki nad
uczniami.

II. Cel gtéwny: Promocja zdrowego stylu zycia.

Cele szczegolowe

. Podejmowanie tematyki dotyczace;j
promocji zdrowego stylu zycia przez
wychowawcow klas.

. Podejmowanie dzialan w zakresie
profilaktyki zdrowotnej przez
Szkolng Stuzbe
Zdrowia (pielegniarke szkolng).

. Organizowanie dla dzieci i mtodziezy zdrowotnych.
roznorodnych zaje¢ profilaktycznych,

dostosowanych do wieku odbiorcow
1 wystepujacych zagrozen (np.
dopalacze, cyberprzemoc).

. Pedagogizacja rodzicow w zakresie
promocji zdrowego stylu zycia.

. Podnoszenie kwalifikacji w zakresie
promocji zdrowego stylu zycia przez
kadre pedagogiczna.

. Propagowanie postaw ekologicznych
ws$rod uczniow.

. Poszerzanie wiedzy uczniéw na
temat ekologii, zdrowego stylu zycia
1 zasad bezpiecznego zachowania sig.

Odpowiedzialni

Grono pedagogiczne,
pedagog szkolny, psycholog
Spotkania indywidualne i szkolny,

grupowe dla uczniéw, np. pielggniarka szkolna — przy
szkolenie przedlekarskie na kar wspotpracy z Poradnia

te rowerowa, udziat w Psychologiczno —
kampaniach edukacyjnych i Pedagogiczna, Straza
Miejska, Policja, rodzicami
integracyjne, warszt |oraz instytucjami i
organizacjami

dziatajacymi narzecz
edukacji.

Formy pracy i srodki realizacji
Godziny wychowawcze.

Warsztaty
aty dot. zagadnien z zakresu
komunikacji, rozwigzywania
konfliktow, uzaleznien,
odpowiedzialno$ci karne;j
nieletnich, zajecia dot.
mechanizmow powstawania
uzaleznien, bezpieczenstwa
dziecka w szkole 1 poza nia,
bezpiecznego korzystania z
nowych technologii
informacyjnych i komputerowych.
Roznorodne spotkania organiz
owane dla rodzicéw na terenie
szkoty.
Szkolenia Rady Pedagogicznej
oraz indywidualne w zakresie
tematyki zwigzanej ze zdrowym
stylem zycia.
Imprezy szkolne, np. ,, Tydzien
Ziemi”, wycieczki szkolne,
wyjazdy na ,,Zielong szkote”, itp.



Réznego rodzaju konkursy
szkolne, gazetki szkolne oraz
konkursy pozaszkolne ( np. ,,Bieg
po zielong galazke”).

II1. Cel gléwny: Otoczenie ucznidéw indywidualng opieka psychologiczno—pedagogiczna.

Cele szczegolowe Formy pracy i Srodki realizacji

1. Udzielanie emocjonalnego wsparcia Kontakty indywidualne ucznia z
uczniom, szczego6lnie w trudnych ~ \wychowawcami, psychologiem,
dla nich sytuacjach. pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem terapeuta,
logopeda.
Kierowanie do specjalistow dla
przeprowadzenia wstepnej diagnozy
(np. badanie przesiewowe w Kkl. ,,0”
)
Kierowanie do odpowiednich
poradni specjalistycznych,
np. Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna
lub Poradnia Zdrowia Psychiczneg

. Wczesne rozpoznawanie uczniéw z
grup ryzyka dysleks;ji.

. Pomoc rodzicom w uzyskaniu
pomocy specjalistycznej dla dzieci
(udostepnienie informacji o
mozliwosci jej uzyskania poza

szkotg). Zajecia korekcyjno-kompensacyjne,

logopedyczne, dydaktyczno-
wyrownawcze, konsultacje dla
uczniow.

Zajecia dodatkowe, kota
zainteresowan, konkursys, itp.
Traktowanie uczniow z
zyczliwos$cig 1 empatig oraz
stwarzanie szans na przezywanie
sukcesOw.

. Pomoc uczniom majacym trudnosci
W hauce oraz uczniom z wadami lub
zaburzeniami mowy.

. Praca z uczniem zdolnym.

. Tworzenie klimatu wspierajacego
zdrowie psychiczne uczniow.

Odpowiedzialni

Grono pedagogiczne,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog
szkolny, nauczyciele —
wychowawcy, pedagog
terapeuta, logopeda — przy
wspotpracy

z Poradnig Psychologiczno
— Pedagogiczng oraz

z poradniami
specjalistycznymi.

IV. Cel gtowny: Rozwijanie dziatalnosci w zakresie profilaktyki wychowawczej i

opiekuncze;j.

Cele szczegolowe Formy pracy i Srodki realizacji

1. Otoczenie szczegodlna troskg uczniow |M.in. pomoc materialna, wsparcie
emocjonalne, udziat w zajeciach
pozalekcyjnych.

Kierowanie spraw do
odpowiednich sadow rodzinnych,
wnioskowanie

0 umieszczenie tych
w w placowkach opieki
catkowite;j.

pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych.

2. Dazenie do poprawy losu uczniow
zaniedbanych srodowiskowo.

3. Otoczenie opieka po skonczonych ucznio

lekcjach

Odpowiedzialni

Pedagog szkolny, psycholog
szkolny, Szkolna Komisja
ds. Pomocy Materialnej,
wychowawcy

w Swietlicy, nauczyciele
wych. fizycznego,
nauczyciele prowadzacy
kota zainteresowan,
wychowawcy klas — przy



lub przed lekcjami) dzieci mitods Dziatalno$¢ swietlicy szkolne;.

zych, ktore z powodu pracy

zawodowej rodzicow musiatyby

same przebywac¢ w domu.

. Udostgpnienie szkoty uczniom po
lekcjach w celu zagospodarowania
ich czasu wolnego i ukierunkowania

ich aktywnosci.

. W sytuacjach kryzysowych
podejmowanie dziatan
uwzgledniajacych diagnoze

problemu, wspodlprace z rodzicami
oraz uwarunkowania prawne.

Zajecia sportowe, roznorodne
kolka zainteresowan, m.in. :

- informatyczne,

- plastyczne,

- muzyczne,

- taneczne,

- matematyczne,

- przyrodnicze.

Konsultacje ze specjalistami:
psychologiem, prac.

socjalnym, kuratorem sadowym
itd. oraz spotkania z rodzicami.
Wspoétdziatanie z réznymi instyt
ucjami i organizacjami

W zakresie pomocy uczniom z
grupy ryzyka oraz ich rodzicom
lub opiekunom.

wspolpracy

z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Wydzialem
Oswiaty, Sadem
Rodzinnym, Policja,
Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng oraz

z innymi instytucjami

I organizacjami.



